EDIENKARTE

19.02.2018-23.02.2018

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Biezas abolu pankikas ar zemenu

Prosas biezputra ar sviestu 200/3

Omlete 100

Kukuraizas biezputra ar kirbi un

sviestu 200/3

Risu biezputra ar sviestu 200/3

biezeni 2.gb/20 Téjaar Karstmaizite ar sieru 30 Zalie zirn1s$i 30 Maize ar sviestu un vistas ruletiti Auglu asorti 80
Brokastis cukuru 200 Mandarins 80 Kakao ar pienu 200 Banans | Maize ar sviestu un sieru 15/3/20 15/3/20 Auglu t&ja Graudu maize ar sviestu 15/3 Téja ar
A01,A03.A07 80 A07,A01 Kafija ar pienu 200 A03,A07,A01 iy cukuru 200 A07,A01
200 A07,A01
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
18 14 51 414 17.44 17 73 523 15 16 45 386 12 16 49 393 9 8 49 308
; . Borscs zupa 200 Svaigu kapostu zupa 200 Rudzu Vistas zupa 200 Frikadelu zupa 200
Pirmais édiens Rudzu maize 30 AO1 maize 30 A01 Saldskaba maize 30 A01 Rudzu maize 30 A01
MASLENICA
PANKUKAS
Variti makaroni ar gaJu un Variti risi ar liellopu galas Variti kartupeli ar vistas nageti
darzeniem 200 stroganovu 100/80 Variti griki ar majas kotleti 100/60 10'0/60
Kapostu salati ar KinieSu kapostu salati ar darzeniem | Tomatu salati 60 Zemenu _ .. _ .
Otrais édiens |burkaniem,gurkiem un zalumiem 60 60 Apelsinu dzériens 180 A07,A01,A03 Burkanu sa_la.tl ar ananasiem 60
Ogu dzériens 180 A01 dzériens 180 A07,A01 Auglu dzériens 180 A03,A01
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
20 28 94 747 19 18 83 559 19 37 98 645 23 26 110 780 23 30 95 743

Auzu parslu biezputra ar sviestu

Darzenu placentsi ar sk.kréjumu

Biezas ogu pankiukas ar ievarijjumu

Biezpienu-burkanu sacepums ar

200/3 érci 100/20 Téj Siera bilcina 1.gb
L / 1.gb/10 Kefirs| 2.gb/20 Kumelisu té&ja 200 zemenu merc / €2 tera bulcina .8
Launags Maizite ar medu 15/15 150 A07.A03.A01 AOL.AO7 AO3 ar cukuru 206 Jogurts 125 A03,A07,A01
Auglu téja 200 A01 e e Abols 50 A07,A03
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
9 9 50 322 11 19 34 365 12 21 54 477 12 5 36 252 14 13 23 267
Diend kopéja uznemta uzturvertiba
OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal
48 51 195 1484 48 54 189 1447 48 78 174 1451 47 47 194 1424 46 51 167 1317
*Visi daudzumi noraditi gramos
Apstiprinu: Tehnologs Inga Kalnina
Paraksts
Saskanots:
vards, uzvards, amats Paraksts




