EDIENKARTE

22.11.2017-25.11.2017

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Manna biezputra ar ievarijumu
200/10
Sviestmaize 15/5

Auzu parslu biezputra ar ievarijjumu
200/2
Sviestmaize 15/5

Prosas biezputra ar sviestu 200/5
Maizite ar olu 15/3/20

Kukuraizas biezputra ar sviestu
200/5 Sviestmaize ar
sieru 15/15

Brokastis Kumeli$u téja 1 A07,A01
T&ja 200 A07,A03 T&ja 150 A07,A01 umeliSu teja 150 07.A01]  piparmétru téja 150 A07,A01
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
9 11 48 329 12 10 62 394 13 10 42 315 13 13 39 327
; . Kapostu zupa ar kréjumu 200 /10 Frikadelu zupa 200 Lasu zupa 200 Pupinu zupa 200 Rudzu
Pirmais édiens . I . .
Rudzu maize 30 AO01 Saldskaba maize 30 A01 Rudzu maize 30 A01 maize 30 A0O1
variti k li éta vi Variti griki ar k
ariti attupe,l a_r sa_uteta vistas Plovs ar galu un darzeniem 180 ariti griki ar kurzemes strogo'novu Darzenu sautgjums ar galu 180
gala sipolu mércé 100/80 - AR - 100/80 Mar.bietes . X X
Mar. gurkis 30 Burkanu salati ar aboliem 50 Abolu 30 Meza ogu Svaigs gurkis 30 Bumbieru-
Otrais édiens Sank ari = _ .
Dzérvenu dzériens 150 A0L,AQ7 | 'aParberu dzériens 150 A07,A01 dzériens 150 A07,A01,A10 abolu dzériens 150
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
27 34 71 687 22 33 79 705 23 23 109 736 21 26 89 675
Biezpiena sacepums 120 . Téja Kellogs ar pi.enu 40/150 Ogu pirags 120 Ogu uzpitenis z?r pienu 60/150
150 Auglis 50 Auglis 80 Taia 150 AOLAO7 Auglis 60
Launags 07,A01 Cepums 15 A07,A01 ] ! Cepums 15 A01,A07
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
11 8 7,11407,4 433 14 10 44 322 12 13 14 278 5 4 53 264
Diena kopéja uznemta uzturvértiba
OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal
47 53 196 1423 45 53 167 1337 48 47 165 1328 39 46 183 1305




