EDIENKARTE

18.06.2018 - 22.06.2018

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Auzu parslu biezputra ar roziném un

Prosas biezputra ar sviestu 150/3
Maize ar sviestu un sieru 15/5/20

Manna biezputra ar ievarijumu

Trisgraudu biezputra ar sviestu

Saldskaba maize 20 AO1

Saldskaba maize 20 AO1

Saldskaba maize 20 AO1

Rudzu maize 20 AO1

sviestu 150 Maize ar sviestu | Kukurdzas biezputra ar sviestu 150 L. . 0.150/10 150/3
. . . . Liepziedu téja 200 A01,A07 A . ) 3 o
Brokastis 15/5 Auglu téja 200 Maize ar ievarijumul5/15 Kumelisu Maize ar sviestul5/5 Maize ar sviestu un varitu olu
A01,A07 téja 200 A01,A07 Kumelisu téja 200 A01,A07 15/5/20
Auglu téja200 A01,A07,A03
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
6.8 9.3 37.37 260.72 7.12 5.86 42.61 252.84 12.18 14.48 33.17 314.16 7.2 9.99 31.66 246.52 10.33 12.62 3251 286.04
3 . Vistas zupa ar nadelém 150 Siera zupa ar darzeniem 150 kabenu zupa 150 Bie$u zupa ar sk.kréjumu 150/10 Lasu zupa 150
Pirmais édiens

Rudzu maize20 A01

Otrais édiens

Variti griki ar Liellopu gala /malta/
kréjuma mércé 100/60 Svaigi gurki
40 Abolu-upenu

Variti kartupeli ar Majas kotletes
kréjuma mércé 100/50/15
Biesu salati salati 40

Variti makaroni ar gaju un
darzeniem 80/45/15

Burkanu

, saldskaba mércé 100/40/15
KinieSu kapostu salati ar darzeniem

Pupinu sautéjums ar galu majas
gaumé 150 Sv.tomats 40

kompots 150 A01,A07 salati 40 Abolu-kirsu sulas| 40 Meza ogu Ogu dzériens 150
Auglu kompots 150 dzériens150 A01 dzériens150 A07
A01,A07
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
24.07 21.23 51.49 496.55 21.22 28.66 57.38 569.88 17.97 22.9 63.73 549.1 22.32 24.22 66.35 582 12.57 16.13 64.43 461.87
Kellogs ar pienu 30/100 Cepumi| Biezpiena masa ar kiseli 50/100 Siera bulcina 60 Uzpatenis ar pienu 45/100 Abolu "Sarlote" 120
20 Auglis 60 [Sviestmaize 15/5 Auglis ECO jogurts 125 Sviestmaize 15/5 Piens 200
Launags A01,A07 40 AO01,A07 A01,A07 Auglis 60 A01,A07 A01,A03,A07
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
7.79 5.28 55.36 288.4 21.22 28.66 57.38 569.88 13.81 12.76 22.92 266.67 6.8 3.29 40.29 217.58 9.51 8.18 37.36 263.73
Diend kopéja uznemta uzturvértiba
OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal
38.66 35.81 14422 | 1045.67 37.03 39.14 140.65 | 1058.49 36,18 38,85 142,23 | 1086,46 3632 375 1383 1046.1 36,22 38,44 13622 | 1052,21
*Visi daudzumi noraditi gramos
Apstiprinu: Tehnologs Inga Kalnina
Paraksts
Saskanots:

vards, uzvards, amats

Paraksts




