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Biezpiens ar sk.kréjumu 80/10

3 graudu biezputra ar sviestu

Prosas biezputra ar ievarijumu

= . Risu piena zupa 200
. . Manna biezputra ar sviestu 200/10 | >090/10 Baltmaize ar | 200/10  Graudu maize ar sviestu su piena zup
Graudu maize ar sviestu 20/5 Baltmaize ar sviestu un desu 20/5/10 . . . _ Baltmaize ar ievarijumu 20/10
Brokastis Téja 150 A07,A01 Téja 200 A01,A07 sviestu un sieru 20/3/10 T&ja 200 un tomatu 20/3/10 Téja 200 A07.A0L
’ A01,A07 Téja 200 A07,A01 4
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
15 11 24 262 8 7 44 269 8 7 44 269 20 17 30 354 15 16 45 386

Pirmais édiens

Darzenu zupa ar kréjumu 150/10
Saldskaba maize 30 A01

Varitais kréms ar kiseli 80/120 A01

Bie$u zupa ar kréjumu 150/10
Kiegelitis 20 A01

Pupinu zupa ar kréjumu 150/10
Rudzu maize 30 A01

Siera zupa ar darzepiem 150
Saldskaba maize 20 A01

Makaroni ar malto gaju 150
Kinas kapostu un darzenu salati 50

Variti kartupeli ar vistas karbonadi
un kréjuma mérci 100/60/30

Pupinu-darzenu sautéjums 150

Plovs ar ciikgaju 150

Variti griki ar vistas galas mérci

Biegu salati ar kioloku un kréiumu Marinéts gurkis 50 Kapostu-burkanu salati 50 100/80 Vitaminu salati 50
Otrais édiens Dzériens 200 A07,A01 . P ) Dzériens 200 A07,A01,A10 Dzériens 200 A01,A07, Dzériens 200 A01,A07,A03
50 Dzeriens 200 A07,A01
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
21 34 101 828 22 33 79 705 19 19 70 558 24 31 89 743 21.22 28.66 57.38 569.88
Bérnu cisini 2gb . . . S .
Omlete 100 Baltmaize ar sviestu un tom3tu Kellogs ar jogurtu 40/100 Karstmaizite ar sieru 1gb Risu darzenu salati 100
Sv.gurkis 30 Graudu maize 20 20/3/10 Taia 200 Téja 200 Abols 60 Graudu maize 20
Launags Téeja 200 A07,A03 AO7.AO1 ) Mandarins 60 A07,A01 Téja 200 A07 Téja 200 A07
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
8.88 8 28 226 10 12 45 344 10 12 45 344 14 10 44 322 18.71 10.83 28.54 | 291.05




