Edienkarte

11.02.2019-15.02.2019

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Prosas biezputra ar ievarijumu 150/10

Auzu parslu biezputra ar ievarijumu

Kukurtdzas biezputra ar sviestu 150/10

Baltmaize ar sviestu un sieru 15/3/20 150710 Pupinu salati ar darzeniem 150 Baltmaize ar sviestu un tomatu 15/3/20 Omlete ar zalajiem zimisiem 80/30
., . Baltmaize ar sviestu un gurki 15/3/20 Baltmaize 20 T&ja 200 A01, AO7 . Baltmaize 20 T&ja 200 A01, AO7
Brokastis Téja 150 A07,A03 . Té&ja 200 A01, A07
Téja 200 A07,A01
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
9 7 39 301 10 14 41 318 12 11 29 346 7 6 41 264 12 14 28 289

Pirmais édiens

Makaronu zupa ar kréjumu 150/10
Saldskaba maize 30 A01

Péléko zirpu zupa ar kréjumu 150/10
Rudzu maize 30 A01

Darzenu siera zupa ar kréjumu 150/10
Graudu maize 30

Ceptas auzu parlslas ar jogurtu 40/100

BieSu zupa ar kréjumu 150/10
Saldskabmaize 30

Vartti risi ar ctkgalas gulasu 100/80

Variti kartupeli ar maltas galas mérci

Darzenu risoto 200 Kinas kapostu

Varfti griki ar cikgalas kotleti un
kréjuma mérci 100/60/30

Cukgalas plovs 200 Marinéts gurkis 50

Skabu kapostu salati ar lociniem 50 | 100/80 Tomats 50 | salati 50 Dzeriens 200 AO1, Biesu salati 50 Dzériens 200 Dzériens 200
Otrais édiens Dzeériens 200 A07,A01 Dzériens 200 A07,A01 A07, AO4, A03 v A01. AO7
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
20 26 56 571 14 18 69 571 14 18 61 529 10 16 54 569 9 12 48 598
Svaigu kapostu pankikas ar kréjumu . — .
2gb/20 Piena zup:; gvlgl?upmaT;(;?sBaltmalze Kartupelu pankidkas ar kréjumu 2gb/20 Sala placmaize 80 Auglu mix ar jogurtu 80/100
Téja 200 Jevary Téja 200 A01,A03 Kakao 150 A01,A07 Téja 200 AO07,A01
Launags Téja 200 A01,A07
A01,A07
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
10 12 48 341 10 14 49 351 10 12 45 344 12 16 49 369 10 9 31 279
Diena kopéja uzpemta uzturvértiba
OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal
39 45 143 1213 34 46 159 1240 36 41 135 1219 29 38 144 1202 31 35 107 1166
*Visi daudzumi noraditi gramos
Apstiprinu:
Paraksts
Saskanots:
vards, uzvards, amats Paraksts




