Edienkarte

18.02.2019-22.02.2019

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Manna biezputra ar ievarijumu 150/10
Baltmaize ar kauséto sieru 15/20

Varita ola ar majonézi 1gb/15
Baltmaize ar sviestu un gurki 15/3/20

Risu biezputra ar roziném un sviestu
150 Baltmaize ar sviestu un desu

Biezpiens ar dillém un kré&jumu 80
Baltmaize ar sviestu un tomatu 15/3/20

Makaroni ar sieru 100/20 Baltmaize ar
sviestu un salami desu 15/3/20 Té&ja

Brokastis Téja 200 A07,A03 Té&ja 200 A07,A01 15/3/20T&ja 200 A01, AO7 Téja 200 A01, A07 200 A01, A0O7
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
10 14 38 298 11 14 27 308 9 11 48 321 12 14 36 341 10 11 36 309
Pirmais &diens Skabu kapostu zupa ar kréjumu 150/10 BieSu zupa ar kréjumu 150/10 Rasolniks ar kréjumu 150/10  Rudzu Saknu zupa ar kréjumu 150/10 Manna biezputra ar aug|u kiseli

Rudzu maize 30 A01

Saldskabmaize 30 A01

maize 30

Graudu maize 30

100/150

Makaroni ar jaukto malto gaju 180

Vartti kartupeli ar cikgalas sinepju
mérci 100/80

Varfti risi ar vistas stilbinu un kréjuma
mérci 100/80/30 Burkanu/redisu

Kirbju/kartupelu biezputra ar darzenu
mérci 100/80

Variti griki ar vistu aknu mérci 100/80

Otrais édiens Marinéts gurkis 50 Dzériens 200 AO7 | Kinas kapostu salati 50 Dzériens 200 | salati 50 Dzeriens 200 A01, | Marinétas bietes 50 Dzeériens | Svaigu kapostu salati 50 Dzériens 200
A07,A01 A07 200 A01, AO7
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
20 21 56 564 16 14 61 529 18 19 58 547 12 15 53 543 17 14 51 556
Kellogs ar pienu 40/100 . o — _
Abols 60 Rauga pankikas ar ievarijumu 2gb/15 Zivju pirkstini 2gb Gurku salati ar Piena zupa ar nadelem 150 Csini ar me_rC| 2gbf2.0 Gurku un
. . - Baltmaize ar medu 15/20 tomatu salati 50
Téja 200 Kakao 200 A01,A07 kréjumu 50 Té&ja 200 A01,A03 .
Launags A01,A07 Teja 200 AO07,A01
A01,A07
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
10 13 16 314 10 12 45 361 11 14 49 359 12 17 48 371 11 12 34 265




