Edienkarte

13.05.2019-17.05.2019

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Manna biezputra ar ievarijumu 150/10
Rudzu maize ar sviestu un tomatu

Auzu parslu biezputra ar ievarijumu
150/10 Graudu

Risu biezputra ar roziném un sviestu
150 Rudzu maize ar sviestu un desu

Biezpiens ar dillém un kréjumu 80
Graudu maize ar sviestu un tomatu

Cetru graudu biezputra ar sviestu 150
Rudzu maize ar sviestu un gurki

. 15/3/20 Téja maize ar sviestu un sieru 15/3/20 . . s
Brokastis 200 A07,A03 Teja 200 A07,A03 15/3/20T&ja 200 A01, A07 15/3/20 Téja 200 A01, AO7 15/3/20 T&ja 200 A01, AO7
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
8 16 38 260 12 16 46 298 9 11 48 321 15 11 24 262 8 7 44 268
Skelto zirpu zupa ar kréjumu 150/10 BieSu zupa ar kréjumu 150/10 Rosolniks ar kréjumu 150/10  Rudzu |Svaigu kapostu zupa ar kré&jumu 150/10

Pirmais édiens

Varitais kréms ar aug|u kiseli 100/150

Rudzu maize 30 A01

Rudzu maize 30 A01

maize 30

Saldskabmaize maize 30 A01

Vartti griki ar maltas galas mérci 100/80

Vartti risi ar ctikgalas sinepju mérci

Variti makaroni ar vistas galas mérci

Vartti kartupeli ar liellopa galas mérci

Burkanu salati ar séklinam 50 Dzeériens = . 100/80_ . _ . 100/80 Marinéts gurkis 50 100/?9 _ . BieSulDarzegu risoto 18? !glnas kapostu salat
Otrais édiens 200 AO7 Kapostu/paprikas salati 50 Dzériens Dzériens 200 A01. A7 salati ar ellu 50 Dzériens 200 50 Dzériens 200
200 A07,A01 ’ A01, A07
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
21 21 58 579 19 19 70 558 20 21 55 524 20 21 55 627 13 17 60 451
Kellogs ar plepu 407100 Bérnu cisini ar mérci 2gb/10 Baltmaize . o . _ N Piena zupa ar krasainiem makaroniem
Bumbieris 60 ) . Piena zupa ar gruibam 150 Baltmaize | Pankikas ar ievarijumu 2gb/15 Kakao ) R
Taia 200 ar sviestu un gurki 20/3/20 20 Taia 200 A01 A03 200 A01 AO7 150 Baltmaize ar ievarijumu 20/10
Launags ] Téja 200 A01,A07 ) : ' Téja 200 A07,A01
A01,A07
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
10 12 45 322 10 12 45 361 14 12 45 344 14 10 38 315 13 14 39 341




