Edienkarte

20.05.2019-24.05.2019

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
.Omlete .80 . Kukurozas ble.zputra ar sviestu 150{10 Auzu parslu biezputra ar ievarijumu | Krabju salati 150 Graudu| Prosas biezputra ar ievarijumu 150/10
Rudzu maize ar sviestu un sieru Graudu maize ar sviestu un gurki - L b . . . -
15/3/20 15/3/20 150/10 Rudzu maize ar kauséto sieru | maize 20 Téja Rudzu maize ar sviestu un tomatu
Brokastis Taja 200 A07,A01 |Taja 200 A07.A01 20/10 Téja 200 A01, AO7 200 A01,A07 15/3/20 Teja 200 AO1, AO7
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
16 13 26 279 7 6 42 252 12 18 48 320 18 11 30 310 9 7 49 301

Pirmais édiens

Kapostu zupa ar kréjumu 150/10
Rudzu maize 30 A01

Risu kréms ar Kiseli 80/100

Pupinu zupa ar desinam un kréjumu
150/10 Rudzu maize 30
A01

Skabenu zupa ar kréjumu 150/10
Rudzu maize 30

Darzenu zupa ar kréjumu 150/10
Saldskabmaize 30

Otrais édiens

Vartti griki ar darzenu mérci 100/80

Vartti kartupeli ar cikgalas gulasu

Vartti risi ar liellopa galas mérci 100/80

Makaroni ar malto galu 180

Pérlu gribas ar maltas jauktas galas

Vitaminu salati 50 Dzériens 200 100/80 Tomats Marinéts gurkis 50 Kinas kapostu salati 50 mérci 100/80 BiesSu salati 50 Dzériens
A07,A01 50 Dzeriens 200 A07,A01 Dzeriens 200 A01,A07 Dzeriens 200 A01, A07 200
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
19 14 68 462 20 16 72 538 22 19 52 534 19 22 53 634 15 15 58 448

Launags

Kellogs ar pienu 40/150 Abols 60

Makaroni ar sieru 120/20 Gurkis 30

Piena zupa ar nadelém 150 Baltmaize

Karstmaizite ar sieru 1gb  Apelsins 60

Piena zupa ar grikiem 150 Baltmaize ar

Té&ja 200 ar ievarijumu 20/15 . S
A01,A07 AO7.A01 Teja 200 A01,A07 Téja 200 A01,A07 ievarijumu 20/10 A01,A07
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
10 12 42 338 9 8 37 264 12 16 46 361 14 10 44 321 13 14 36 323




