EDIENKARTE

29.11.2021-03.12.2021

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Brokastis

Manna biezputra ar ievarijjumu

Auzu parslu BIO biezputra ar

Kukurazas biezputra ar muskata

sviestu 200 . i 5 graudu biezputra ar sviestu 200 Pankiikas ar zemenu ievarjjumu
200/20 . 3 X kirbi un sviestu 200 > i -
. . Sviestmaize ar turku zirnu humusu . . ] Sviestmaize ar sv. tomatu 15/3/15 2.gb/20
Sviestmaize ar olu masu 15/30 Sviestmaize ar sv.gurki 15/3/20 . . .. ) .
Me¥a oy téia 200 15/5/20 Auglu taia 200 KumeliSu téja 200 Cidoniju karstais dzériens 200
A0g1 AO; Citronu t&ja 200 io ) ;07 A01,A07 A01,A07,A03
’ A01,A07 ’
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal

12.94 13.76 43.76 357.03

20.79 18.85 36.91 405.04

12.58

9.86

49.58 341.1

13.46 13.47 56.77 404.78

11.26 14.46 3538 312,99

Pirmais édiens

Skabenu zupa ar olu un ECO
kréjumu 200
Saldskaba maize 15
AO1

Skelto zirnt$u zupa 200
Saldskaba maize 15
AO1

Siera darzenu zupa 200
Rudzu maize 20

A01

Kirbju krémzupa ar kiploku
grauzdiniem 150 /15
AO1

BieSu zupa 150
Rudzu maize 20
A01

Otrais édiens

Vistas filejas karbonade ECO ar
tvaikotiem basmati/savvalas
risiem, kraukskigo sipolu mérci
55/100/30

Liellopu galas strémelites ar melno
plimju mérci, krasni ceptiem
kartupeliem 100/100 Sarkano

kapostu salatu mix ar olivellu 60

Liellopu maltas galas mérce ar
pastu Penne 100/100
Biesu salati ar olivellu 60

Krasniceptu Butes fileju ar
tvaikotu Cuss Cuss ECO,spinatu
mérci 55/100
Kinas kapostu salati ar darzepiem

Garsaugu marinadé,krasni cepts
vistas giross ar tvaikotu bulguru
BIO,saldkréjuma mérci 80/100 /40
Balto redisu salati ar kréjumu 60

X iDi _ . Upenu dzériens 200 - _ .
Ma\.rvgurl,(t_x Tlpmas 40 Abolu dzériens 200 pen 5 6(_) . Janogu dzériens 200
KirSu dzériens 200 A07 A07 Citronu dzériens 200 AO7
A01,A07,A03 A07,A03,A04
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
18.74 25.58 62.53 557.2 19.2 11.31 43.65 346.53 16.32 30.24 69.29 613.82 22.88 16.37 55.49 468.77 21.29 26.85 61.81 572.85
Donats ar Belgijas Sokolades Biezpiena deserts ar zemenu meérci | Karstais sendvics ar titara skinki Kiés ar sieru un darzeniem 1.gb Sviesta kruasans 1.gb
glaziiru 1.gb 110/30 ECO un sieru ECO 20/20/20 darzeplem 1.8 ¢ 8
~ . . . . Auglis 70 Auglis 70
Abols 60 Sviestmaize ar sieru 15/3/20 Auglis 70 . .. :
| _ . . L, . Anglu melna téja 200 Zala téja ar laimu 200
Launags Piparmétru téja 200 Kumelfisu téja 200 Liepziedu téja 200 AL AO7.AD3 ADL A7 AD3
A01,A07,A03 A01,A07 A01,A07 i i
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
727 339 40.6 223.97 10.06 5.78 33.81 229.47 12.17 14.17 8.6 206.87 9.34 8.46 3231 259.86 9.08 10.5 3551 268.57
Diend kopéja uznemta uzturvertiba
OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal
38,68 42,73 146,89 1138,20 50,05 35,94 114,37 981,05 41,60 54,27 127,47 | 1161,79 45,68 38,30 144,57 | 1133,41 41,63 51,81 132,70 1154,41

*Visi daudzumi noraditi gramos




