EDIENKARTE BERNUDARZAM

ALERGISKIE BERNI
15.05.2023-19.05.2023

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Brokastis

Auzu parslu biezputra 200
Galete ar sv,gurki 15/20
Liepziedu téja 200

Prosas biezputra 200
Galete ar ievarijjumu 15/20
Zala téja ar laimu 200

Risu biezputra 200
Galete ar sv.tomatu 15/3/20
Kumelisu téja 200

Mannas biezputra ar kanéli 200/5
Galete ar sv.gurki 15/20
Anglu melna téja 200

Kukuriizas biezputra 200
Galete ar titara galas desu 15/20
MeizroziSu téja 200

Olb.
13.54

Tauki Oglh. Kcal

Olb. Tauki Oglh. Kcal

Olb. Tauki Oglh. Kcal

Olb. Tauki Oglh. Kcal

Olb.

Tauki

Kcal

15.25 53.2 400.3

10.15 9.15 51.52 331.27

11.74 10.79 53.87 361.31

10.83 8.68 41.86 289.48

15.11

Oglh.

Pirmais édiens

Vistas galas buljons ar nadelém un
dillem 200
Galete 20

Sampinjonu zupa 200
Galete 15

Darzenu zupa 200
Galete 20

BieSu zupa 200
Galete 20

14.08

Pupinu zupa 200

27.18

Galete 15

300.07

Otrais édiens

Variti kartupeli ar kurzemes
stroganovu 100/100
Burkanu séklinu salati ar olivellu 50
Upenu dzériens 150

Variti griki ar titara galas bumbinu,
mérce 100/50/50
Jauno kapostu salati ar zajJumiem
un olive)lu 50
Auglu dzériens 150

Kartupelu biezputra ar
zivs/mencas/$niceli,kraukskigo
sipolu mérce 100/50/50
Balto redisu salati ar olivellu 50
Abolu-avenu dzériens 200

Varita pasta ar ciukgalas gulasu
100/100
Jauno kapostu salati ar sarkano
redisu un olivellu 50
Abolu-bumbieru dzériens 200

Sv.gurkis 50
Abolu-zemenu dzériens 200

Plovs ar vistas galu 180

A04
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
20.65 26.58 63.7 582.22 16.55 12.93 53.22 389.47 17.26 21.34 54 477.58 22.36 13.28 48.8 398.27 23.85 26.59 82.06 656.66
Darzenu salati 200
Kellogs ar risu pienu 50/150 Maizite ar EC(; sviestu un sv.zurki 3.graudu biezputra 200 Ogu jogurts-bezgluténa 200 Darzenu ragii 200
Auglis 100 15/3/20 -Burk Galete ar sv.tomatu 15/20 Galete ar titara galas desu 15/3/20 Kumelisu téja 200
Launags Piparmétru t&ja 200 Zal5 téja 200 MeZa ogu té&ja 200 Auglis 100 Auglis 100
Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal Olb. Tauki Oglh. Kcal
16.5 10.11 14.27 217.68 6.52 9.94 21.64 202.27 9.16 16.83 39.63 347.1 10.9 10.32 40.94 301.94 3.86 14.27 27.71 280.88
Diend kopéja uznemta uzturvértiba
OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal OBV Tauki OGH Kcal
50,69 51,94 131,17 1200,20 33,22 32,02 126,38 923,01 38,16 48,96 147,50 1185,99 44,09 32,28 131,60 989,69 47,64 54,94 136,95 1237,61
*Visi daudzumi noraditi gramos




